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 TATA IBADAH  

Rabu Abu, 05 Maret 2025 

 TEMA: “Membarui Hati dengan Mawas Diri” 
Dilayani oleh : Pdt. Nikodemus Eko Aiwanto 

Persiapan: 

• Suasana teduh dan khidmat 

• Para Pelayan memasuki ruangan ibadah (diiringi instrumentalia) 

• Lonceng dibunyikan (2x)  

• Menyalakan 6 lilin ungu 

• Pembacaan Warta Lisan 

• Lonceng dibunyikan (1x) 

• Saat Teduh (diiringi Musik Instrumentalia) 
 

 

PERSIAPAN PRIBADI  (duduk) 

Pnt : Saudara yang dikasihi Tuhan, hari ini kita memasuki masa Pra Paskah. 
Untuk mengawali masa Pra Paskah, kita menandainya dengan 
penerimaan penorehan abu. Penorehan abu yang akan kita terima 
adalah lambang kesiapan untuk menjalankan pertobatan melalui puasa 
pengendalian hidup. Secara khusus hari ini kita akan berkumpul 
bersama untuk mendalami arti pertobatan dan puasa. Kita berharap 
masa Pra Paskah ini dapat menjadi masa instropeksi diri sehingga saat 
Paskah tiba kita juga merasakan kebangkitan Kristus. Saudara yang 
dikasihi Tuhan, semua yang kita lakukan kiranya terarah pada Tuhan. Ia 
sendiri yang melihat pertobatan kita. Karena itu, marilah kita mendengar 
suaraNya dan mendengar panggilan-Nya. 

 

NYANYIAN UMAT                                                                        (berdiri) 

KJ 33:1-3 “SUARAMU KU DENGAR” 
Syair dan lagu: I Hear Thy Welcome Voice/I Am Coming Lord, Lewis Hartsough, 1872 
Terjemahan: Yamuger, 1978 
do = es    3 ketuk  
 

1. SuaraMu kudengar memanggil diriku, 

supaya 'ku di Golgota di basuh darahMu! 

Reff: Aku datanglah, Tuhan, padaMu; 

Dalam darahMu kudus sucikan diriku. 

2. Kendati 'ku lemah, tenaga Kauberi; 

Kauhapus aib dosaku, hidupku pun bersih. Reff.. 

3. Kaupanggil diriku, supaya kukenal iman, 

harapan yang teguh dan kasihMu kekal. Reff.. 

 (duduk) 

DOA PEMBUKAAN – oleh Penatua       
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NYANYIAN UMAT                                                                         
NKB 13:1-2 “O, ALLAHKU JENGUKLAH DIRIKU” 
Syair: Search Me, O God; Edwin Orr 
Terjemahan: Tim Nyanyian GKI 1990 
Lagu: Tradisional Inggris 

1. O, Allahku, jenguklah diriku, 
ujilah hati dan pikiranku. 
Aku telah berdosa dan cemar, 
sucikan dan jadikan ‘ku benar. 

2. Pujianku tetaplah bagiMu, 
kar’na ‘Kau hapus dosa-dosaku. 
Nyatakanlah firmanMu yang kudus, 
agar ‘ku junjung namaMu terus. 
 

Lektor 1: Hal Memberi Sedekah – Matius 6: 1-4  
 

Umat : Ketika kami melakukan perbuatan baik, kami mengharapkan pamrih. 
  Ketika kami berbagi kepada sesama, kami mengharapkan pujian, 
  popularitas karena kami telah berbagi. Ya Allah, sesungguhnya 
  kami telah berdosa. Kami mengaku, kami berlumuran dosa! 
 

NYANYIAN UMAT                                                                         
PKJ 43:1-2 “TUHAN, KAMI BERLUMURAN DOSA” 
Syair dan lagu: I Hear Thy Welcome Voice/I Am Coming Lord, Lewis Hartsough, 1872 
Terjemahan: Yamuger, 1978 
do = es    3 ketuk  

1. Tuhan, kami berlumuran dosa. 
Tuhan, sudilah ampuni kami. 

2. Tuhan, harta kami musnah sudah. 
Tuhan, hati masih milik kami. 

 

Lektor 2: Hal Berdoa – Matius 6: 5-6  
 

Umat : Ketika kami berdoa, kami langsung memanjatkan apa yang 
  menjadi keinginan kami. Kami langsung berfokus pada diri kami 

sendiri. Kami kadang lupa akan tanggungjawab untuk menjadi 
pembawa damai sejahtera, menyatakan keadilan dan mengampuni 
sesama. Doa kami hanya sebuah puisi yang indah, namun kosong 
tanpa makna. Tuhan, Ampuni kami 

 

NYANYIAN UMAT 
PKJ 43:1, 3 “TUHAN, KAMI BERLUMURAN DOSA” 
Syair dan lagu: I Hear Thy Welcome Voice/I Am Coming Lord, Lewis Hartsough, 1872 
Terjemahan: Yamuger, 1978 
do = es    3 ketuk  

1. Tuhan, kami berlumuran dosa. 
Tuhan, sudilah ampuni kami. 

3. Tuhan, sudi ampuni mereka. 
Tuhan, Kau yang tahu perbuatannya. 
 

 

Lektor 3: Hal Berpuasa – Matius 6: 16-21  
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Umat:  Sulit bagi kami untuk menahan diri dari apa yang kami sukai. Kami 
  seringkali berpantang dan berpuasa, hanya untuk ikut-ikutan tanpa 

kesadaran untuk menyangkal diri dan berbagi kasih. Kami tidak 
mengikuti teladan Kristus. Tuhan, ampuni kami. Kami ingin kembali 
pulang dan menjadi baru seturut kehendakMu. 

 

  PADUS SOLIDEO: Ampuni Aku Dalam CintaMu  (bait 1 dan 2) 
 

NYANYIAN UMAT 

“AMPUNI AKU DALAM CINTAMU” 
Nyanyian Tema Masa Raya Paskah GKJW 2023 
Syair dan lagu Dikky Agung Triatmodjo, 2023 

3. Ku sambut peluk hangat-Mu, dalam kalbu terisak, tersedu 
Kau tahu s’luruh hidupku, ubahlah menjadi baru  
Reff:   
Ampuni aku dalam cintaMu Basuhlah aku di dalam kasihMu 
Kembali pulang dan menjadi baru seturut kehendakMu 

  

I. PELAYANAN FIRMAN 
  

 DOA EPIKLESE 
KHOTBAH 

“MEMBARUI HATI DENGAN MAWAS DIRI” 
 

SAAT HENING 
NYANYIAN UMAT 

KK 72:1-2 “HANYA DEBULAH AKU” 
Syair: Cosmas Margono 1980, revisi Tim Puji Syukur 1992 
 Lagu: Cosmas Margono 1980  
La = B    4/4 

1. Hanya debulah aku di alas kaki-Mu, Tuhan. 
Haus ‘kan titik embun: sabda penuh ampun. 
Reff: Tak layak aku tengadah dan menatap wajah-Mu. 

  Namun tetap ‘ku percaya: Maharahim Engkau. 
2. Ampun seribu ampun, hapuskan dosa-dosaku. 

Segunung sesal ini kuunjuk pada-Mu. Reff.. 
 

PENOREHAN ABU 
PF:  Saudara-saudara yang terkasih, sebelum dilakukan penorehan abu 

pertobatan, baiklah kita terlebih dulu berdoa: Allah Bapa yang penuh 
kasih, Engkau ciptakan kami dari debu tanah dan suatu saat kami akan 
kembali menjadi debu tanah. Kiranya debu ini juga boleh menjadi tanda 
atas penyesalan dan pertobatan kami. Dan sekaligus mengingatkan 
kami bahwa hanya melalui salib Kristus, kami sungguh-sungguh 
menerima pengampunan, keselamatan, dan kehidupan yang kekal. Di 
dalam nama Tuhan Yesus, Juruselamat kami, kami berdoa. 

 

PF+U: Amin 
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PF : Dalam nama Tuhan Yesus, saya mengundang saudara sekalian untuk 

maju ke depan dan menerima penorehan abu sebagai tanda penyesalan, 
pertobatan, penyangkalan diri dan berkepedulian terhadap sesama kita. 
Bertobatlah dan percayalah kepada Kristus, maka saudara akan 
selamat (diucapkan setiap kali menorehkan abu ke dahi) 

Musik KK 72 tetap mengalun selama pengolesan abu 

PENAYANGAN VIDEO AKSI PUASA 
 

PERSEMBAHAN 
Pnt : Allah adalah Pengasih dan Penyayang. Dalam KasihNya, kita 

dipanggil untuk menyatakan kasih. Melalui persembahan yang kita 
naikkan padah Tuhan, kita diajar untuk berbagi dengan tulus 
sebagaimana Tuhan Yesus berkata, “Tetapi jika engkau memberi 
sedekah, janganlah diketahui tangan kirimu apa yang diperbuat oleh 
tangan kananmu” (Matius 6:3), Selamat menaikkan persembahan. 

 

NYANYIAN UMAT 
           KJ 365c “TUHAN AMBIL HIDUPKU” 

1. Tuhan, ambil hidupku dan kuduskan bagi-Mu; 
 Pun waktuku pakailah memuji-Mu s’lamanya. 
2. Tanganku gerakkanlah, kasih-Mu pendorongnya 
 Dan jadikanlah langkahku, berkenan kepada-Mu 
3. Buatlah suaraku hanya mengagungkan-Mu 
 Dan sertakan lidahku jadi saksi janji-Mu 
4. Harta kekayaanku jadi alat bagi-Mu. 
 Akal budi dan kerja, Tuhan, pergunakanlah! 
 

    DOA PERSEMBAHAN DAN DOA PENUTUP – PF            (berdiri) 
 

BERKAT 
PF: Tuhan memberkati saudara dan melindungi saudara, Tuhan menyinari 

saudara dengan wajah-Nya dan memberi saudara kasih karunia. Tuhan 
menghadapkan wajah-Nya kepada saudara dan memberi saudara damai 
sejahtera, Amin.  

 

NYANYIAN UMAT 
PKJ 270 “ISILAH MATAKU DENGAN CITRA SALIBMU” 
Syair dan lagu: Fill my eyes, oh my God, Ken Chant, 1990,  
Terjemahan: Yamuger, 1999  
Do = c    3 ketuk 

(dinyanyikan 2 kali) (lonceng dibunyikan 3x) 

Isilah mataku dengan citra salibMu; 
dengan kasih-Mu penuhi hatiku. 
Isilah mulutku dengan syukur padaMu: 
hidupku seluruhnya milikMu. 
 

SAAT HENING (duduk)
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